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Trainerprofil:

Birgit 0ehmcke — Kommunikationstrainerin, Business Coach, PR-Beraterin

Qualifikationen
A Zertifizierte Kommunikations- und Verhaltenstrainerin
(artop Institut, Humboldt-Universitdt, Berlin)
A Ausbildung zum Business Coach (CTI = The Coaches Training Institute, USA)
Diplom Personal Coach (Bjorn Migge Seminare, Bielefeld)
Mitglied in der International Coach Federation ICF
langjdhrige Projekt- und Teamleitung PR und Marketing / ProSiebenSat.1 Media AG
Redakteurin bei Print, Radio und Fernsehen
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Profil

Medienprofi mit liber 20 Jahren Berufserfahrung. Journalistin und Redakteurin fiir Fernsehen,
Radio und Print, langjdhrige Teamleitung im Bereich Kommunikation und Marketing.

Seit 2009 selbststandig als zertifizierte Kommunikationstrainerin, Business Coach und PR-Berater.

Spezialisierung auf effektive Kommunikation, Prasentation und personlicher Auftritt, sowie
Moderation und ,,Marke Ich" - gerne kombiniert mit einem praxisorientierten Kameratraining.
Die Themen persdnliche Motivation, Personlichkeitsentwicklung und Selbstmanagement stehen
dabei im Fokus.

Weitere Angebote: Gesprachsfiihrung, Entwicklung von Fiihrungskompetenzen, Teamentwicklung
sowie Selbst-und Zeitmanagement.

Wertebasiertes, ganzheitliches Coaching nach den international angewandten Standards des
(TI-Institutes aus den USA. Die Methoden zielen auf Selbstverantwortung, intrinsische Motivation
und transformative Lernerfahrungen. Ein spezielles Medientraining richtet sich vor allem an
Fiihrungskrafte, Sprecher und Reprisentanten,die sich in der Offentlichkeit kompetent und
gewinnend darstellen mochten.



W] ¢ ;
NEEE
Beratung | Training | Coaching N /)

Leistungsspektrum
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Coaching/Seminare zum Thema Prdsentation, Moderation und personlicher Auftritt
Coaching/Seminare zum Thema Kommunikation und Gesprdchsfiihrung
Coaching/Seminare zur Teamentwicklung und Teamleitung

Coaching/Seminare zu Entwicklung von Fiihrungskompetenzen

Coaching/Seminare zu Selbst-und Zeitmanagement

Coaching/Seminare zum Thema Selbstdarstellung und Eigen-PR fiir Frauen

Sprachen
Coaching und Seminarleitung auf deutsch und englisch

Referenzen (Auswahl):
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ProSiebenSat.1 Media AG, Miinchen

Europa-Universitat Viadrina, Frankfurt/Oder

University of Technology, limenau

Georg-August Universitat Gottingen

Cinterion Wireless Modules GmbH, Berlin

Blau direkt — Software und Pool-Dienstleistungen, Liibeck
WIIS — Women in International Security, Netzwerk

ICF- International Coach Federation

TV Akademie Berlin

Hesse/Schrader — Biiro fiir Berufsstrategie, Berlin
Kommunales Bildungswerk, Berlin

Kammergericht Berlin

Jobcenter Wolfsburg

Stadtwerke Torgau

Stadtverwaltung Hameln

PRIX EUROPA — groRtes europdisches Medienfestival, Berlin
Filmfest Dresden

Start Social Bundeswettbewerb fiir soziale Projekte

Caritas Verband Berlin-Brandenburg

medianet Berlin Brandenburg

weitere Infos unter
www.birgit-oehmcke.de
www.trainer.de

Friedrichstrasse 235
D-10969 Berlin

Telefon 0160.471 65 89
info@birgit-oehmcke.de
www.birgit-oehmcke.de



